
日 月 火 水 木 金 土

１日 ２日 ３日 ４日 ５日

６日 ７日 ８日 ９日 １０日 １１日 １２日

１３日 １４日 １５日 １６日 １７日 １８日 １９日

２０日 ２１日 ２２日 ２３日 ２４日 ２５日 ２６日

カレンダー

２７日 ２８日 ２９日 ３０日 ３１日

日 月 火 水 木 金 土

１日 ２日 ３日 ４日 5日

肉団子の甘酢あんかけ 魚のチリソースかけ さわらのねぎ味噌焼き 夏野菜カレー 中華丼

ひじき入りごぼうサラダ かぼちゃサラダ ひき肉と豆腐のニラ炒め 豆腐サラダ 海鮮しゅうまい

昆布と大豆の煮物 キャベツのしらす和え いんげんのごま和え 切干大根の梅和え 浅漬け

フレンチトースト おやつレク のり塩ポテト・プルーン あずき蒸しパン ぶどうゼリー

6日 ７日 8日 ９日 １０日 １１日 １２日

七夕そうめん 魚のきのこあんかけ ポークケチャップ わんこそば 魚のねぎマヨ焼き 豚肉の生姜焼き

お休み はんぺんフライ 五目豆煮 青菜のきのこ和え かきあげ ひき肉のケチャップ煮 ポテトサラダ

浅漬け 青菜のおかか和え ひじき煮 卵豆腐・浅漬け ブロッコリーの中華和え みょうがの胡麻酢和え

バ７クレープ アメリカンドッグ 稲荷風おむすび 野菜ジュースゼリー お好み焼き みかん豆乳寒天

１３日 １４日 １５日 １６日 １７日 １８日 １９日

鶏肉のトマトソースかけ 酢豚 さわらの塩麹焼き 鯖竜田のおろしあんかけ 麻婆茄子 鶏つくねの照り焼き

お休み コールスローサラダ 豆腐とトマトのごま和え ビーフン炒め かぼちゃサラダ マカロニサラダ 大根サラダ

さといもの味噌和え 切干大根のナムル 煮豆 きゃべつのごま和え 青菜のなめ茸和え ブロッコリーのおかか和え

ずんだ餅 冷やしぜんざい いももち あんみつ 梅酒ゼリー 今川焼き

２０日 ２１日 ２２日 ２３日 24日 25日 ２６日

鮭の味噌照り焼き 魚のバーベキューソースかけ 豚肉のねぎ塩炒め おろしハンバーグ さばの塩焼き 鶏肉の変わり焼き

お休み ブロッコリーのかにあんかけ 春雨サラダ 切干大根のツナ和え 和風マカロニサラダ なすの味噌炒め 高野豆腐のごま酢和え

もずく酢 えのきとわかめのごま和え 冷ややっこ 野菜の塩麴漬け 切干大根煮 切干大根の梅和え

アイスクリーム 塩羊かん ジャムパン ずんだ餅 すいか すいか割り

２７日 ２８日 ２９日 ３０日 ３１日

キーマカレー 鶏肉の唐揚げ 菜飯・さばの味噌煮 うなぎ丼

お休み 野菜サラダ きのこの中華風マリネ ひき肉と春雨の炒め物 車麩の煮物

フルーツヨーグルト ブロッコリーと卵のサラダ かんぴょうのごま酢和え オクラのおかか和え

水まんじゅう 杏仁豆腐 ピザトースト ピーチゼリー

創作レク

サッカー

音楽レク

明日天気に
なあれ

すいか割り

休み もぐらたたき
オカリナ
ボランティア
(合同)

タオルでポン 空き缶積み

休み

休み 足輪リレー
ＵＦＯ

ストラックアウト
おせんべ
焼けたかな

大バーゲン

わんこそば
カップ積み

お玉リレー
ちょんちょん
ゲーム

おやつレク
フルーツポンチ

魚釣り ボーリング

七夕レク キックパッカー 輪投げ
荷物運びリレー

※献立は変更になる場合があります。
　　　　　　　　 　　　 　※デイサービスみどりでは体調やご希望にそった食事を提供させて頂いております。どの様な事でも遠慮なくお伝え下さい。

【献立表の記載について】 昼食はおかずのみの記載となっております。おかずの他にご飯、汁が付きます。乳飲料類は入浴後の提供となります。

休み 音楽レク カラオケ大会オセロゴルフ

みどり通信
２０２5年

献 立

一押しイベント

元気印！！栃木で一番元気な栄養士

「いそ」の

理容サービス

7/7・21(月)

わんこそば・すいか割り

わんこそば

デイサービスセンター みどり

でんわ：０２８２ー２９ー１８０１

≪月の行事食≫

2025年

暑さが増してくる7月は、身体に疲れがたまりやすい時期です。そんなときこそ日々の食事で体をいたわりましょう。

油は体に悪いと思われがちですが、「質の良い油」は、血管や脳、肌の健康を守ってくれます。

オリーブオイル、えごま油、魚の油などは質の良い油です。

サラダにかけたり、焼き魚や煮魚を食卓におくなどして、毎日無理なく取り入れ、暑い夏を元気に乗り切りましょう！


